
L E T  U S  B R E A KB R E A D  T O G E T H E R

One o f  the  per iods  o f  Amer ican
t i m e  w h e n  s o m e  o f  o u r  p e o p l e
owned by  o ther  pe rsons .  They
p e r s o n ,  f a r m  t o  f a r m ,  w i t h  l i t t l e
I  i f e .

h i s to ry  to  wh ich  none  o f  us  ever  w ish  to  re tu rn  i s  tha t
because  o f  the  co lo r  o f  the i r  sk in  were  s laves  and  were
were  he ld  in  bondage  as  s laves  and  so ld  f rom person  to
hope  o f  ever  be ing  f ree  to  make  the i r  own dec is ions  in

Over  100  years  ago  the  war  we  ca l l  The  C iv i l  Worbe tween  the  Nor th  and  Sou th  sec t ions
o f  o u r  c o u n t r y  a b o l i s h e d  t h i s  t e r r i b l e  c u s t o m  o f  s l a v e r y .

H o w e v c r  b a d  a n d  t e r r i b l e  a s  t h i s  p r a c t i c e  w a s ,  a  v e r y  b e a u t i f u l  a n d  g o o d  m u s i c a l  t h i n g  d i d

c o m e  o u t  o f  i t .  S o n g s  m a d e  u p  b y  t h o s e  s l a v e s  -  t h e  b l a c k  p e o p l e  -  b e c a m e  k n o w n  a s

N e g r o  S p i r i t u a l s .  T h e s e  s p i r i t u a l s  h a d  w o r d s  t h a t  w e r e  e x c e e d i n g l y  s i m p l e  y e t  d i r e c t  a n d

m e a n i n g f u l .  T h e  s o n g s  a l l  r c f l e c t c d  t h e i r  r c l i g i o u s  b e l i e f s  a n d  a  v e r y  g r e a t  d e p t h  o f  f e e l i n g

w h e n  t h e s e  s p i r i t u a l s  w c r c  s u n g .

T h e  m u s i c  -  t h e  m e l o d i e s  -  a l s o  w e r e  s i m p l e  b u t  h a u n t i n g  a n d  b e a u t i f u l .  T h e y  w e r e

m e m o r a b l e  t u n e s  t h a t  s e e m e d  t o  c o m e  u p  o u t  o f  t h e  b l a c k  p e r s o n s ' v e r y  s o u l s  -  a s  t h e y

t r u l y  d i d .  M o s t  o f  t h e  m e l o d i e s  h a d  p h r a s e s  t h a t  o f t e n  w e r e  r e p e a t e d  s e v e r a l  t i m e s  y e t

n e v e r  s e e m e d  t o  b e c o m e  m o n o t o n o u s .

A s  w i t h  a l l  t h e  s p i r i t u a l s ,  n e i t h e r  t h e  a u t h o r  o f  t h e  w o r d s  n o r  t h e  c o m p o s e r  o f  t h e  t u n e

w e r e  k n o w n .  B o t h  t e x t  a n d  m e l o d y  s e e m e d  t o  s p r i n g  u p  f r o m  a l l  t h e  b l a c k  p e o p l e  a l m o s t

t o g e t h e r .  O n e ,  w h o  m a y  h a v e  b e e n  m o r e  o f  a  l e a d e r ,  w o u l d  b e g i n  t h e  f i r s t  p h r a s e  a n d

b e g i n n i n g  m e l o d y  a n d  a l l  w h o  w e r e  w o r k i n g  c l o s e  t o  h i m ,  i n  t h e  f i e l d s ,  i n  t h e  b a r n ,  t h e

w o r k s h o p ,  o r  w h a t e v e r ,  w o u l d  j o i n  i n  a n d  c o m p o s e  m e l o d y  a n d  w o r d s  s e e m i n g l y  a s  t h e y

s a n g  a l o n g .

" L e t  u s  b r e a k  b r e a d  t o g e t h e r  o n  o u r  k n e e s "  i s  o n e  o f  t h e  f e w  t r u l y  C o m m u n i o n  H y m n s

c o m i n g  f r o m  t h e  b l a c k  c u l t u r e .  B o t h  w o r d s  a n d  m u s i c  a r e  a t  t h e  s a m e  t i m e  s i m p l e  a n d

p r o f o u n d .  T h e  r e f r a i n  r e m i n d s  u s  o f  t h e  p u b l i c a n ' s  p r a y e r  t o l d  a b o u t  b y  J e s u s :  
" G o d  b e

m e r c i f u l  t o  m e ,  a  s i n n e r . "  L o o k  u p  a n d  r e a d  t h e  s t o r y  o f  t h e  P h a r i s e e  a n d  t h e  P u b l i c a n  i n

t h e  I 8 t h  C h a p t e r  o f  L u k e .
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